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Índice del Proyecto: 
 

 
 
- BLOQUE 1º – 
 
1. Introducción. 
2. Incendios históricos. 
3. El riesgo de incendio en los Hospitales. 

3.1. El riesgo de incendio. 
3.2. Causas más frecuentes. 
3.3. Ubicación. 

4. El diseño del Hospital como primera medida de autoprotección. 
4.1. Clasificación. (Normativa que clasifica los hospitales). 
4.2. Gerencia de riesgos. (Se analiza los riesgos en los distintos usos e 

instalaciones generales y se valorarán). 
4.2.1. Cocinas. 
4.2.2. Lavandería y lencería. 
4.2.3. Habitaciones. 
4.2.4. Laboratorios. 
4.2.5. Gases hospitalarios. 
4.2.6. Instalación eléctrica. 
4.2.7. Archivos. 
4.2.8. CPD. 
4.2.9. Sala de climatización. 
4.2.10. Cuarto de basuras. 
4.2.11. Quirófanos. 

4.3. Medidas de Protección Contra Incendios en los diferentes usos. 
4.3.1. Accesibilidad. 
4.3.2. Protección pasiva. 
4.3.3. Protección activa. 
4.3.4. Evacuación. 
4.3.5. Materiales de construcción. 

5. Medidas de prevención. Los mantenimientos. 
5.1. Aspectos generales del mantenimiento de las instalaciones. 
5.2. Mantenimiento de las instalaciones contra incendios. Pasivas y activas. 

5.2.1. Instalaciones de protección activa. 
5.2.2. Instalaciones de protección pasiva. 

6. Listado de precios orientativos para estimaciones de inversión. 
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7. Guía para el Plan de autoprotección y Gestión de Emergencias. 
7.1. Introducción. 
7.2. Objetivos del plan de autoprotección. 
7.3. Plan de autoprotección. 

7.3.1.  Identificación de titulares y del emplazamiento de la actividad. 
7.3.2. Descripción detallada de la actividad y del medio físico en el 

que se desarrolla. 
7.3.3. Inventario, análisis y evaluación de riesgos. 
7.3.4. Inventario y descripción de las medidas y medios de 

autoprotección. 
7.3.5. Programa de mantenimiento de las instalaciones. 
7.3.6. Plan de actuación ante emergencias. 

7.3.6.1. Plan de alarma. 
7.3.6.2. Plan de evacuación. 
7.3.6.3. Plan de intervención. 

7.3.7. Integración del plan de autoprotección en otros de ámbito 
superior. 

7.3.8. Implantación del plan de autoprotección. 
7.3.9. Mantenimiento de la eficacia y actualización del plan de 

autoprotección. 
7.3.10. Planos. 

7.4. Listas de comprobación. 
7.5. Gabinete de crisis. 

 
Anexo 1.- Disposiciones Legales. 
Anexo 2.- Documentos Técnicos de Referencia. 
 
- BLOQUE 2º – 
 
Exposición ante el tribunal de un caso práctico aplicando el manual a un hospital. 


